
 

COMMENT RESTER ZEN EN 
TÉLÉTRAVAIL AVEC LES ENFANTS ? 

 

Aaaah, "les enfants sont formidables"... Mais comment             
rester zen en télétravail avec un ou plusieurs lions en cage                     
à la maison ? 

Le Lab RH partage avec vous quelques astuces testées et approuvées : 

● ✔ Créez un cadre 
● ✔ Responsabilisez vos enfants 
● ✔ Organisez vos journées 

⛔ Ne lisez pas de publications anxiogènes 

👍 Partagez vos doutes avec vos collègues, jouez en famille, riez ! Quels                         
sont vos conseils pour rester zen en télétravail avec vos enfants ? 

Retrouvez l’infographie ci-dessous ⤵  

 



 

 


